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PSIKOTERAPi ENSTITUSU

Psikoterapi Enstitlisi’'niin amaci, tlkemiz insaninin
kiiltiirel, geleneksel ve yerel yapisina uygun psikoterapi
teknik ve yaklagimlarinin belirlenmesi, diinya uygulama-
larinin gegerlilik ve glivenirliginin saptanmasi, psikotera-
pi uygulamalarinin yasal altyapisinin olugturulmasi igin
savunuculuk (advocacy) ve iletisim agi (networking)
calismalarinin ytrttilmesi, ruh saghgi profesyonellerinin
uygulama bilgi ve becerilerinin geligtirilmesine destek
olunmasidir. Bu amagla 2005 yilinda kurulan Psikoterapi
Enstitiisi, biinyesinde psikolojik sorunlarin tedavisi ile
ruh sagligi alaninda ¢aligan uzmanlarin psikoterapi bilgi
ve becerilerini geligtirmesine yonelik egitim ¢alismalarini
yuritmektedir.

Basvuru Adresi:
basvuru@psikoterapi.com
rtibat isimleri:

Beyhan Olgun, Nurten Bahadir
(+9) 0262 653 6699
+9) 0532 267 4794

PSIKOTERAPI ENSTITUSU DERNEGI

2007 yilinda Tahir 0ZAKKAS trafindan kurulmus olan ve
biinyesinde yiizlerce ruh saghgi uzmani barindiran bir
dernegiz. 2017 yilina kadar tek bir ¢ati altindayken
buglin 7 subemizle 7 farkli ilde de ayni hedef dogrultu-
sunda giclu bir sekilde ilerlemekteyiz.

Degerli kurucumuz Tahir 0ZAKKAS'In girisimleriyle
baglayan bu heyecanl yolculuk igerisinde, Turk literatii-
riine egsiz kaynaklar ekledik, uluslararasi diizeyde
gecerliligi kanitlanmig olan psikoterapi ekollerinin
ustadlarini tlkemizde agirladik, atolye calismalari ve
editim organizasyonlari diizenledik ve bir cok uluslarara-
sI konferansta poster ve arastirma sunumlari gercekles-
tirdik.

Amacimiz ruh saghgi alaninda yeni bilimsel arastirmalar
uretmek ve ayni zamanda ruh saghgi alaniyla ilgili
ulasabildigimiz her noktada birikimlerimizi paylasmaktir.

www.psikoterapi.com
www.psikoterapienstitusudernegi.org.tr

0 /Psikoterapi.Enstitusu

Psikoterapi Enstitiisii Egitim ve Kongre Merkezi
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TAHIR 0ZAKKAS

1958 yilinda Kayseri’de dogdu. ilk ve orta égretimini
Kayseri’de tamamladi. Tip egitimine Hacettepe
Universitesi’nde 1978 yilinda bagladi. 1986 yilinda
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu.
Tip fakiiltesinde okudugu yillarda i.U. Siyasal Bilgiler
Fakilltesi Siyaset ve idare Béliimii'nii 1983 yilinda
bitirdi. 1986-88 yillarinda Kayseri incesu ilgesinde
zorunlu hizmetini tamamladi. TAKSAN Takim Tezgah-
lari Sanayii Anonim Sirketinde uzun yillar ig yeri
hekimligi yapti. Ayni yillarda Gazi Universitesi SBE’'nde
bir stire Siyaset Psikolojisi tizerine yuksek lisans
calismasi yapti. 1989-93 yillari arasinda Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde Halk Saglgi
Ana Bilim Dalinda isyeri Hekimligi iizerine doktora
caligmasini tamamladi. 1994-97 yillar arasinda
Azerbaycan Tip Universitesi Psikiyatri anabilim dalinda
uzmanlik egitimini aldi. Daha sonra I.U. Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Psikiyatri anabilim dalinda uzmanlk
denkligini aldi. Ayni zamanda Azerbaycan Tip Univer-
sitesi Psikiyatri anabilim dalinda 6gretim (yesi olarak
calismalarina devam etti. Dogentlie esdeger ilimler
namzetligi sinavlarini verdikten sonra “Anksiyete
Bozukluklarinda Psiko, Farmako ve Kombine Terapiye
Cevap Hususiyetleri” baglikli tezini tamamladi. Halen
calismalarini Turkiye'de devam ettirmektedir.
2005'ten bu yana kurucusu oldugu Psikoterapi
Enstitlisi’nde ruh saghgi profesyonellerine yonelik
olarak gelistirdigi Butiinciil Psikoterapi Egitim Progra-
mini devam ettirmektedir. Ayrica Suresi Sinirli Dina-
mik Psikoterapi, Duygu Odakl Psikoterapi, Aktarim
Odakl Psikoterapi, Rilya, Hipnoz ve Masterson
Yaklagimi (izerine diizenli egitimler vermektedir.
Psikoterapi Enstitiist bagkani olarak uluslararasi pek
¢ok Kurulugla kurumsal sozlesmeler imzalamig ve
bircok psikoterapi ekoliiniin Tiirkiye temsilciligi ve
editim planlamacisi olarak ¢alismalarina devam
etmektedir. EGitim igbirligi icinde oldugu kurumlar ve

yaklagimlar arasinda Personality Disorders Institute
(Aktarim Odakli Terapi), Emotion-Focused Therapy
Clinic (Duygu Odakli Terapi) ve Levenson Institute for
Training (Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi) bulun-
maktadir.

Konu ile ilgili birgok kitabi ve makalesi bulunmaktadir.
Baslica kitaplari arasinda Butiincul Psikoterapi(2005),
Hipnoz 1-2 (1985), Alerji ve Deri Hastaliklarinda
Hipnoterapi (1993), Cinsel Problemlerde Hipnoterapi
(1993), Hipnotik Yas Gerilemesi (1993), Anksiyete
Bozukluklari ve Tedavisi (1998), Masterson Yaklagi-
mina Genel Bakis (2013), Jung’un Oznelliginde
Kuramlar Arasi Bir Gezinti (2014), Bebeklikten Erigkin-
lige Ruhsal Yolculugumuz (2016), Rolatif Bitiinciil
Psikoterapide Nesne iligkileri (2014), Ruhsal Rahime
Diisiis ve Dogus Stireci (2014), Riiyalar I-11-1ll (2017)
yer alir.

Unified Psychotherapy and Clinical Science dergisi ve
Azerbaycan Psikiyatri dergisinin yayin kurulundadir.
Ayrica Aktarim Odakli Psikoterapi, Duygu Odakl
Terapi, Stresi Sinirl Dinamik Psikoterapi ve Master-
son Yaklagimi Sertifikall Psikoterapisttir.

g @Tahirozakkas

@ /psikoterapi_enstitusu
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KONGRE DAVET MEKTUBU

Sizleri 29-30 EYLUL, 1 EKIM 2017 tarihleri arasinda PSIKOTERAPI ENSTITUSU’NDE diizenlenecek olan 1.
ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPI KONGRESINE davet etmekten mutluluk duyuyoruz.

15 yil 6nce baslayan sertvenimize hizli ve emin adimlarla devam etmekteyiz. Blytyerek, olgunlasarak,
evrimleserek; birlik ve beraberlik icinde bluyimeye ve ilerlemeye devam ediyoruz. Bu calismalarimiz ve emeklerimi-
zin bir nisanesi olarak 1. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPI KONGRESINI gerceklestirmek bir onur ve basarilarimi-
zIn bir simgesidir.

“Psikoterapileri Butlnlestirme..” temasi ile gerceklesecek olan kongremizin temel amaci; butlncil psiko-

loji, batlncul psikoterapi, entegrasyon caligmalari, buttincil psikoterapinin uygulanmasi ve vaka analizleri, ulusta
ve diinyadaki giincel gelismeler ve deneyimleri paylasmak, saglik profesyonelleri arasindaki iletisim ve igbirligini
artirarak, ilkemizdeki Saglik Bilimleri alaninin gelisimine katkida bulunmaktir. Psikoterapi Ensitlisii olarak ev
sahipligini Gstlendigimiz kongremizde temel olarak; egitim, uygulama, terap6tik teknikler, interdisipliner ve transdi-
sipliner calisma modelleri, kilttrel farkliliklar, 6znellik, temalarinin islenmesi planlanmaktadir.
Teknik Ekibimiz, Bilim Kurulu, Poster Kurulu, Odiil Kurulu, Sosyal Etkinlik Kurulu ve Uluslararasi Baglanti Komitesi
sizler icin, mesleki ve bilimsel agidan son gelismelerin paylasilacagi ve tartigilacadi, bu alana géniil veren dostlari-
mizi bir araya getiren onemli bir etkinlik diizenlemek icin ¢alismalarina son hizla devam etmektedir. Katiimlarinizi
ve desteklerinizi bekliyoruz.

Saygilarimizla,
Kongre Bagkani
Uzman Doktor Tahir Ozakkas
Psikoterapi Enstitiisti Yonetim Kurulu Bagkani

2017kongre.psikoterapi.com
Kongre Kayit Linki:

http://2017kongre.psikoterapi.com/kayit-2/dogrudan-kayit-formu/
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1. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPI

KONGRESI AMACI

1.Ulusal Butiinctl Psikoterapi Kongresi’nin amaci;
Tirkiye’deki Ruh saghgi profesyonelleriyle, son 30
yilda diinyada yapilmis olan Buttnciil Psikoterapi
aragtirmalari, uygulamalari ve sonuglari hakkinda
bilgilerin paylasilmasi ve becerilerin gelistiriimesidir.

HEDEF

Butlincil Psikoterapi’lerin diinyadaki uygulamalari
olan; Eklektik, Ortak Faktore Dayali, Entegratif ve
Asimilatif Blttnctl Psikoterapilerin anlasiimasi,
anlatilmasi, 6gretilmesi ve uygulanmasini saglamak.
Ayrica Tiirkiye’de bu yaklagimlarin Kiltire duyarl
uygulanma sekilleri, bolgesel Kiltiirlerimize dayali
0zgin Batiincll Psikoterapilerin uygulanma cesitliligin
ortaya konmasini saglamak.

Katilimcilara Bitiinct Psikoterapilerin kisa dersler,
paneller, tartigma gruplari, uzmanla bulugsma, spesifik
atolye caligmalari, video gosterimleri, canli modelle-
me, vaka tartismalari ve stipervizyonlu kapsamli rol
oynama uygulamalari yoluyla derinlemesine beceri
egitimi verilmesini temin etmek.

KONULAR

001 Biittinciil Psikoterapiye Girig

002 insanin Biyolojik ve Psikolojik Yapisi

003 insanin Psikoseksiiel ve Psikotoplumsal Gelisim Evreleri
004 Biitiinciil Psikoterapi ve Temel Kuramlar

005 Betimleyici Kuram ve DSM V

006 Davranigci ve Biligsel Kuramlari

007 Diirtii Catisma Kurami

008 Ego Psikolojisi

009 Nesne iligkileri Kurami

010 Masterson’un Terk Edilme Depresyonu Kurami
011 Kendilik Kurami ve Giidiilenme Sitemleri

012 Transaksiyonel Analiz (TA) ve Varolusguluk Kuramlari
013 DSM V Psikiyatrik Hastaliklar

014 Zihinsellestirme Kurami

015 Kendilik Bozukluklari ve Norobiyolojik Kuram
016 lliskisel Psikoterapi

017 Aktarim Odakli Psikoterapi

018 Siiresi Sinirli Dinamik Psikoterapi

019 Cift ve Aile Terapisi

020 Grup Terapisi

021 Hipnoterapi

022 (znelerarasi Alan Psikoterapi Yaklagimi

023 Birlestirilmig Psikoterapi

024 Duygu Odakl Psikoterapi

025 Psikoterapi Sistemleri

026 Kurumsal Yapilarda Biitiinciil Psikoterapinin Uygulanmasi
027 Psikodinamik Yonelimli Destekleyici Terapiyi (PYDT)

028 inanglar, islam ve Psikoloji

029 Psikanalitik Alan Kurami

HEDEF GRUP

Psikiyatristler, Aile Hekimleri, Doktorlar, Psikologlar,
Psikolojik Danigman ve Rehberlilk Mezunlari, Sosyal
Hizmet Uzmanlari ve Psikiyatri Hemsireleri; bu alanlar-
da lisans ve/ya yiiksek lisans mezunlari ve ogrencile-
ri, Aile Danigmanlar, Hemsireler ve Okul Oncesi
Ogretmenleri.

KONGRE YERI:
Hotel Hegsagone

SURE
3 Giin 09.00-18.00 arasi
Toplam 24 saat

SERTIFIKASYON
Katiimcilara egitim sonunda Psikoterapi Enstitiisi
onayli Katihm Belgesi verilecektir.

BILGI ve KAYIT ICiN:
basvuru@psikoterapi.com
0262 653 66 99
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KONGRE KATILIM UCRETLERI
Kayit Araligi Psikoterapi Enstitiisii Uyeleri Diger Katilimcilar
Lisans Ogrencileri 250+KDV 300+KDV
Ruh Saghgi Profesyoneli 550+KDV 700+KDV

*Katim iicreti atolye calismasi materyalleri ve kahve arasini icerir. Katim (icretlerine %8 KDV dahil degildir.
Banka havalesinde yatirilan miktara KDV eklenmemesi durumunda konferans kayit masasinda tahsil edile-
cektir. Banka dekontunu basvuru@psikoterapi.com adresine e-posta yoluyla veya asagidaki adrese posta
yoluyla iletmenizi rica ederiz.

Hesap No:

Psikoterapi Enstitlisi Eg. Aras. Sag@. Org. ve Danigmanlik Ltd. Sti.
s Bankas! Darica Subesi

2425 — 0432025

TR740006400000124250432025

Dernek Uyesi Olmayanlar igin kredi karti ile Gdeme
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1238

Dernek Uyesi Olanlar icin kredi kart ile ddeme
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1239

Ogrenciler igin kredi kart: ile 6deme
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1240

KATILIM iPTAL KOSULLARI

30 Haziran 2017 tarihine kadar iade ve iptal durumunda 6demeden %25 kesinti yapilir. 30 Hazirandan sonra
tcret iadesi yapiimaz. Kayit iptal talebinizi e-posta ile basvuru@psikoterapi.com adresine yazil olarak
bildiriniz.

KONAKLAMA PAKET FIYATLARI

Otel lcerige Dahil Olaniar Tek Kisilik ~ Cift Kisilik ~ Ogle Yemedi
Hotel Hegsagone 175 TL 265 TL 30 TL
Resort Hotel 0da-+Kahvalti 140 TL 200 TL
Otel Yelkenkaya 0Oda+Kahvalti+Servis 95 TL 155 TL
Cuci Hotel Oda+Kahvalti+Aksam Yemegi 210 TL 330 TL
Paradise Otel 0da-+Kahvalti 110 TL 180 TL
Eyliil Ay1 Darica
Satin Alma Linki: Hava Tahmini:
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1241 ; gg g:ﬂ: gg

1 Ekim: 20°
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KESINLESEN YABANCI KONUSMACILAR

SPYROS ORFANOS

New York Universitesi, Psikoterapi ve Psikanaliz Doktora
Sonrasi Programi Klinik Direktori

Gegmis pozisyonlarindan bazilari: Uluslararasi iliskisel
Psikanaliz ve Psikoterapi Birligi (IARPP) Baskani, Stephen
Mitchell iliskisel Calismalar Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi,
Amerikan Psikoloji Birligi Psikanaliz Bélimi Baskan,
Psikanaliz Akademisi Bagkani

JOHN NORCROSS

Scranton Universitesi Klinik Psikoloji Profesérii ve
Ogretim Uyesi 350yi askin bilimsel yayin yapmis,
22 kitabin ortak yazarligini veya editorligini
ustlenmigtir. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) Klinik
Psikoloji Bollimi, APA Psikoterapi Bolimii ve Ulusla-
rarasi Klinik Psikoloji Birligi Bagkanhigi yapmistir.
APA Egitime Ustiin Katki Odiilii, Carnegie Vakfi
Pensilvanya Yilin Profesorii Odiisii ve Ulusal Uygula-
ma Akademileri tyeligi gibi cesitli mesleki ddiile
layik gortimistr.

ASSEN ALLADIN

Amerika Klinik Hipnoz Birligi Baskani, Calgary Universitesi
ogretim gorevlisi Kanada Klinik Hipnoz Federasyonu Alberta
subesi gecmis donem bagkani Klinik hipnoz, psikopatoloji ve
psikoterapiye 35 yili agkin stiredir yaptigi katkilar dolayisiyla
2005 yilinda APA En lyi Arastirma Makalesi ddiiliine layik
gordldu.

HANNA LEVENSON

Kisa dinamik, duygusal odakil, iligkisel psikoterapi alaninda
uluslararasi ¢capta taninmig bir uzmandir. Cesitli tlkelerde
kisa siireli terapi egitim ve siipervizyonlari vermektedir.
Kitaplari ve egitim calismalari cok sayida 6d(il almistir. 20 yil
boyunca San Francisco VA Tip Merkezi’'nde Kisa Terapi
Programi Direktorliigii ve Klinik Egitim Direktorligini
yuritmus, UCSF Tip Fakiltesi Klinik Psikiyatri Profesori
olarak calismistir. Ug kitap ve 75'i askin makale yazmistir.

(Yurtalsl konusmacilarimiz online katilim saglayacaktir, simultane ceviri yapilacaktir.)
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LES GREENBERG

Leslie Greenberg, Ph.D., Toronto York Universitesi Aragtirma
Profesorti, Psikoterapi Arastirma Klinigi Direktorii. Duygu
odakli yaklagimin kurucularindan. Psikoterapide Bitiinles-
me Arastirmalari Birligi (SEPI) kurucu (yelerinden. SEPI
2004 Ustiin Arastirma Kariyeri ddiilii, Kanada Psikoloji
Dernegi Ustiin Mesleki Katki Odiilii, Amerikan Psikoloji
Dernegi Humanist Psikoloji Birligi Carl Rogers Odiilii sahibi.

MARVIN R. GOLDFRIED

Stony Brook University Klinik Psikoloji Profesoru. Psikoterapi-
de Biitlinlesme Arastirmalari Birligi (SEPI) fikir babasi ve
kurucularindan. Farkli kuramsal yaklagimlarin battnlegtiril-
mesi ve aragtirma ile uygulamanin buttnlestirilmesi uzerine
30 yil agkin zamandir ¢aligiyor. APA 1998 Klinik Psikoloji
Arastirma Ozel Odiilii, APA 2000 Yilik Psikologu Odiilii, APA
2001 Bilgi Birikimine Katki Odiilii, APA 2002 Psikoterapileri
Birlestirme Yoniindeki Katkilar Ozel Odiilii, AABT 2003 Ustiin
Klinik Katkilar Odiilii, APA 2004 SLGBT Odiilii, 2005 SPR
Ozel Meslek Odiilii sahibi.

PAUL L. WACHTEL, PH.D.

City University of New York Klinik psikoloji profesoru. Psikoterapi
alanina getirdigi yenilikci yaklasim ve psikoloji kuram ve aragtir-
malarinin gtinimuz toplumsal sorunlarina uygulanmasindaki
katkilari nedeniyle uluslararasi tine sahiptir. Psikoterapi, kisilik
dinamikleri ve psikolojik yonelimli toplumsal elestiri tizerine pek
ok kitabin yazanidir. SEPI'nin kurucularindan ve Danigma Kurulu
uyesi. 2010 yilinda Hans Strupp oddline layik goralmisgtdr.

JAMES L. FOSSHAGE
Uluslararasi Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Birligi (IAPSP)
Kurucu Bagkan; Uluslararasi iliskisel Psikanaliz ve Psikotera-
pi Birligi (IARPP) Damisma Kurulu Uyesi. Ulusal Psikoterapi
Enstittisti (NYC) Es Kurucusu, Yonetim Kurulu Bagkani ve
Ogretim Uyesi; Oznellik Gizerine Psikanalitik Calismalar
Enstitiisii (NYC) Kurucu Ogretim Uyesi; New York Universitesi
Psikoterapi ve Psikanaliz Doktora Sonrasi Programi Klinik
Psikoloji Profesorii (iliskisel calisma alaninin es kurucusu);
Stephen Mitchell Center (NYC) Ogretim Uyesi. ABD, Kanada
ve Avrupa’da bes psikanalitik enstitlide Danisma Kurulu
Uyelisi ve/ya dgretim (yesi ve siipervizor analisti.

(Yurtar§| konusmacilarimiz online katilim saglayacaktir, simultane ceviri yapilacaktir.)
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DR. JOSEPH LICHTENBERG
Gudulenme kuraminin yaraticisi, kendilik psikolojisi alaninin
liderlerinden. Bebek aragtirmalarinin psikanalizde genel kabul
gormesine katkida bulunan dnemli isimlerden. Cagdas Psikote-
rapi ve Psikanaliz Enstitlisi’niin kurucusu, Psychoanalytic
Inquiry dergisinin bas editori. Washington Psikanaliz Merke-
zi’nin yasamboyu {yesidir. Psikanalitik Oznellik Calismalari
Enstitiist stipervizori. Routledge Psychoanalytic Inquiry kitap
dizisinin bas editoru. Psikosomatik hastaliklar, psikanalitik
kuram, baglanma kurami ve arastirmalari, edebiyat ve yaratici-
lik, bebek arastirmalari, glidilenme, psikanalitik teknik konula-
rinda cok sayida makalesi ve kitabi bulunmaktadir.

NUNO CONCEICAO

Psikoterapide Biitlinlesme Arastirmalari Birligi (SEPI) Bagkan.
Lisbon University Klinik Psikoloji ve Psikoterapi profesorii. Bitiinciil
psikoterapi egitim ve stipervizyonlarinin yani sira ortak faktorler ve
mekanizmalar iizerine aragtirmalar yiiriitiiyor. Ozellikle kisilik
bozukluklari, kompleks travma ve yapisal ¢ozilme tzerine galigiyor.

JEFFREY J. MAGNAVITA

Psikoterapileri birlegtirme ve Kisilik sistematiklerindeki caligma-
lar1 nedeniyle 2006 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi tarafin-
dan Ozel Sektérde Bagimsiz veya Kurumsal Uygulamaya Ustiin
Mesleki Katki Odiilirne layik gériilmiistiir. Ayrica Connecticut
Psikoloji Dernegi tarafindan 2000 yilinda Psikoloji Uygulamasi-
na Ustiin Katki Odiili'ne ve 1995 yilinda da Psikoloji Bilimine
Ustiin Katki Odiili'ne layik goriilmiistir. Kisilik, psikopatoloji ve
psikoterapi iizerine kaleme aldigi gesitli yayimlariyla birlegtiril-
mig Klinik bilim alaninin ilerlemesinde etkin rol oynamigtir.
Meslek hayati boyunca gorsel-isitsel teknolojiden yararlanarak
psikoterapinin asli bilegenlerini damitmig, bu galigmalari
Birlestirilmig Psikoterapi Projesi ile sonuglanmistir.

S. MONTANA KATZ
Uluslararasi Alan Kurami Birligi Kurucu Es Baskani, Ulusal Psikanaliz
Psikoloji Birligi’nde Egtici ve Siipervizor Analist ve Kidemli Akademik
Kurul Uyesi. Psychoanalytic Review ve Psychoanalytic Inquiry dergileri-
nin yayin kurulu tiyesi. Routledge Psikanalitik Alan Kurami kitap serisi
es editorii.Cagdas psikanalitik alan kurami tizerine yazdigi ve editorli-
gund yaptigi kitaplar bulunmaktadir.

(Yurtdistkonusmacilarimiz online katilim saglayacaktir, simultane ceviri yaplfacaktlr.)



1. ULUSAL

BUTUNCUL
PSiKOTERAPI

KONGRESi

PSIKOTERAPI ENSTITUSU ULUSAL VE
ULUSLARARASI BAGLANTILAR

Psikoterapi Enstitiisii pek ¢ok uluslararasi kurumla
egitim isbirligi kurmus olup, bircok psikoterapi
ekollintin Tirkiye temsilciligi ve egditim planlamasini
devam ettirmektedir. Egitim ve siipervizyon igbirligi
icinde olunan kurumlar ve yaklagimlar arasinda
Personality Disorders Institute (Aktarim Odakli
Terapi), Emotion-Focused Therapy Clinic (Duygu
Odakl Terapi) ve Levenson Institute for Training
(Stiresi Sinirh Dinamik Psikoterapi) bulunmaktadir.
S0z konusu kurumlarin kidemli egitmenlerinin yogun
egitim ve stipervizyonundan gecmis terapistlerden
olusan cekirdek editmen grubumuz tarafindan
Tirkiye’de bu yaklagimlarin egitim ¢aligmalari stird-
rilmektedir.

Psikoterapi Enstitlisti ayrica SEPI (Psikoterapide
Butlinlesme Arastirmalari Birligi) Bolgesel Ag temsil-
cilerinden biridir. Tirkiye’den ¢ok sayida psikoterapis-
tin diinyanin gesitli yerlerinde diizenlenen uluslararasi
SEPI kongrelerinde sunumlar yapmasina aracilik
etmistir. Arnkoff & Glass Yilin Bolgesel Ag Temsilcisi
Odiilii 2017 yilinda ilk kez Psikoterapi Enstitiisii'ne
verilmigtir.

Psikoterapi Enstitiist’niin aktif ighirligi icinde oldugu
diger uluslararasi kurumlar arasinda Uluslararasi
Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Birligi (IAPSP), Ulusla-
raras! iliskisel Psikanaliz ve Psikoterapi Birligi (IARPP),
Psikoterapi Arastirmalari Birligi (SPR) yer almaktadir.
Psikoterapi alaninin onde gelen isimlerini Tirkiye’deki
ruh saghgi uzmanlari ile bulusturma misyonu cerce-
vesinde bugiine kadar pek ¢ok psikoterapi okulunun
kurucu ve temsilcileri ile egitimler ve atolye ¢alismala-
r diizenlemistir.Biitlinlesme konusunda Paul Wachtel,
Jeffrey Magnavita, John Norcross, Judith Shoenholtz;
nesne iligkileri ve dinamik psikoterapi tizerine Otto
Kernberg ve ekibi, James Masterson ve ekibi, Vamik
Volkan, Hanna Levenson; duygu odakli bireysel ve ¢ift
terapisi izerine Les Greenberg; norobiyoloji iizerine
Allan Schore; aile terapileri tizerine William Pinsof;

biligsel terapiler izerine Frank Dattilio, Arthur Free-
man; iliskisel ve dznelerarasilik tizerine Lewis Aron,
Spyros Orfanos, Joe Lichtenberg, James Fosshage;
hipnoterapi konusunda Assen Alladin, Giuseppe de
Benedittis gibi saygin isimlere ev sahipligi yapmustir.
Diinya psikoterapi literatiiriiniin klasik ve ¢agdas
eserlerini Turkge'ye kazandirma calismalari kapsa-
minda 6zenle secilmis 100’e yakin basucu kitabi
terciime edilip yayimlanmistir. Yayincilik faaliyetleri
dinamik kuramlardan duygu kuramina, bebek aragtir-
malarindan gudilenme kuramina, norobiyolojiden
hipnoza zengin bir yelpazeyi icermektedir.

~ IARPP

The International Association for
Relational Psychoanalysis and Psychotherapy
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ersonality Disorders Institute
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PSIKOTERAPI ENSTITU YAYINLARI

Psikoterapi Enstitiisu faaliyetlerine basladigindan beri
bilimi referans almig ve bilgi paylagimini amag
edinmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de cevirisi yapiima-
mig bir cok kaynag Tirkge’ye gevirmis ve gevirmeye
devam etmektedir. Ayrica diizenlenmis ve diizenlen-
meye devam eden, alaninda uluslararasi diizeyde
uzman olan Kisilerin egitim ve atolye caligmalarini
iceren video materyallerimiz de yine bilginin sadece
bizde sakli kalmayip paylasilmasi diisturuyla tim
gelismek isteyenlere aciktir. Hedefledigimiz amag
Turkiye’deki ruh saghgr profesyonellerinin ulasmak
istedikleri makale, kitap vb. bilimsel kaynaklara
ulasabilmelerini saglamak ve birlikte geliserek
ilerlemektir.

Yayinlanan kitaplarimiz arasinda; Masterson Tim
Kitaplari Ttrkce Cevirisi (2006-2012 yillari arasinda),
Allan N. Schore Tuim Kitaplar Tirkge Cevirisi
(2011-2014 yillari arasinda), Jung’un Oznelliginde
Kuramlar Arasi Bir Gezinti (2014), Bitiincul Psikotera-
pide Riiyalarla Calismak (2017) vb. bulunmaktadir.
Ceviri olan ve bizim kaynaklarimizdan faydalanarak
hazirladigimiz ve yayina sundugumuz 230 Kitap
mevcuttur.

Kendim olmama,
ENGEL OLMA

12. Donem Serisi
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITiM
FAALIYETLERI

Psikoterapi Enstitiist olarak, bilginin paylastikca
cogaldigi ve kiiresel manada, bilginin bizim geligimi-
mize sadlayacag katkinin bilinciyle, egitim faaliyetleri
bizim en kiymet verdigimiz noktalardan birisidir.
Mesleki bilgilerimizi ve tecribelerimizi, Turkiye’deki
meslektaslarimizla paylasmak ve onlarin bilgi ve
deneyimlerinden bu vesileyle faydalaniyor olmak, hem
ulkemizdeki bilimsel faaliyetlerin artmasini ve kuvvet-
lenmesini, hem de biz ruh saghg profesyonellerinin
daha donanimli ve daha faydali olmamizi saglamakta-
dir. Bu amag bizim i¢in vazgecilmez degerdedir.
Egitim faaliyetlerimiz arasinda mesleki bilgilerimizin,
meslektaslarimizla paylasiimasinin yani sira, halka ve
kurumlara yonelik faaliyetleri de kapsamaktadir. Bu

dogrultuda Psikoterapi Enstitiisii Dernegi ile ortak
faaliyetler ylritmekteyiz. Ruh sagligi alaninda meslek
digindan olan Kisileri bilgilendirmek ve bu manada
koruyucu ruh saghgi gorevini tistienmek bizim sosyal
sorumlulugumuzdur.

RUH SAGLIGI UZMANLARI IGCIN PROGRAMLANAN
EGITIMLERIMIZ

-Bitiincil Psikoterapi Egitimi (16. Donem Baglamigtir)
-Hipnoz Egitimi

-Psikanalitik Psikoterapi Masterasyon Yaklagimi

-Aktarim Odakl Psikoterapi Egitimi

-Duygu Odakl Terapi Egitimi

-Duygu Odakhi Gift Terapisi Egitimi

-Siiresi Sinirli Dinamik Psikoterapi Egitimi




BUTUNCUL PSIKOTERAPi 1 YILLIK TEMEL GIRi$ EGITiMi

Psikoterapi Enstitiisti Egitmenleri

- EGITIMIN YERI
EGITIMIN AMACI Psikoterapi Enstitiistiniin Dernegi Istanbul

- ] N Avrupa Subesi Asmalimescid Mh.
Her ay hafta ici Pazartesi Sall GCarsamba giinlerine denk istiklal Cd. Galatasaray ishani

gelen ve genellikle ayin ayni haftasi seklinde tertiplenen No: 120 Kat 4-5 Beyoglu / istanbul
ve 12 ay stren bir programdir. Program 09.00 da baglar '
(vemek aralar harig) aksam 18.00 de biten, ginlik 8

saat egitim olarak planlanan bir programdir. Bu program EGITIM BASLANGIC TARIHI
dort yilik programin ilk yihnin aynisidir. Agirlikl olarak 23 Ekim 2017
teorik egitim verilmesine ragmen interaktif ve rol

uygulamalarinin oldugu beceri kazandirma ve vaka BiLGi ve KAYIT igiN:
tartismalarinin stirdiirlildtigi bir programdir. Bu progra- 0262 653 66 99

mi bitirenler, dort yillik egitimin ikinci yilindan egitimleri-

basvuru@psikoterapi.com
ne devam edebilirler. P P

Detayl Bilgi:
www.psikoterapi.com

BUTUNCUL PSIKOTERAPi KISA TANITIM EGITiMi

Psikoterapi Enstitiisii EGitmenleri

EGITIMIN YERI

EGITIMIN AMACI Psikoterapi Enstitiisiiniin Dernegi istanbul
Avrupa Subesi Asmalimescid Mh.
Her ay hafta ici Pazartesi Sall Carsamba gtinlerine denk istiklal Cd. Galatasaray ishani
gelen ve genellikle ayin ayni haftasi seklinde tertiplenen No: 120 Kat 4-5 Beyoglu / istanbul
ve 12 ay siiren bir programdir. Program 09.00 da baglar
(vemek aralar harig) aksam 18.00 de biten, gtinliik 8 .. .
saat egitim olarak planlanan bir programdir. Bu program EGITIM BASLANGIG TARIHI
dort yilik programin ilk yiimin aynisidir. Agirlikli olarak 7 Ekim 2017
teorik egitim verilmesine ragmen interaktif ve rol
uygulamalarinin oldugu beceri kazandirma ve vaka BILGI ve KAYIT IGiN:
tartismalarinin strdiriildiga bir programdir. Bu progra- 0262 653 66 99
mi bitirenler, dort yillik egitimin ikinci yilindan egitimleri- basvuru@psikoterapi.com

ne devam edebilirler.

Detayl Bilgi:
www.psikoterapi.com



SURESI SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI EGITiMi

Uz. Dr. Tahir Ozakkas (Online) Uz. Dr. Betill Sezgin
Psk. Tiilin Balta Dr. Ibrahim Sari

EGITIMIN YERI

- Psikoterapi Enstitiisiiniin Dernegi istanbul
EGITIVIIN AMACI Avrupa Subesi Asmalimescid Mh.
istiklal Cd. Galatasaray ishan

No: 120 Kat 4-5 Beyoglu / istanbul

Ruh sagligi alaninda psikoterapist olarak ¢alisan uzman-
larin, Kisilik bozukluklarina yonelik psikoterapi uygula-

malarinda stresi sinirli dinamik psikoterapiyi de farkli bir
yontem olarak tanimalari ve uygulama ornekleri tizerin- EGITIM BASLANGIC TARIHI
den bilgi ve deneyimin paylagiimasi. Her bir kursiyerin 9 Ekim 2017
sureclerini tamamladiklarinda SSDP uygulama beceresi-

ne sahip olmasi. .. ..
BILGI ve KAYIT ICIN:

0262 653 66 99
basvuru@psikoterapi.com

Detayl Bilgi:
www.psikoterapi.com

DUYGU ODAKLI BIREYSEL TERAPI EGITIMi

Uz. Dr. Tahir Ozakkas (Online) Uz. Dr. Giiney Toprak Sahin
Dr. Betiil Sezgin Psk. Mehmet Aslan
Dr. Fatma Canan Guillii

EGITIMIN YERI

EGITIMIN AMACI Psikoterapi Enstitiisiiniin Dernegi istanbul
Avrupa Subesi Asmalimescid Mh.
Bu dort aylik yodun egitimde katiimcilara psikoterapide Istiklal Cd. Galatasaray Ishani

duygularda daha dogrudan calismak igin gereken No: 120 Kat 4-5 Beyoglu / istanbul
becerilerin saglanmasi amaclanmaktadir. Egitimin odak
noktasi deneyimsel ¢alisma olup gekirdek duygusal

yapilarda degisimin nasil yaratilacagini 6grenilecektir. EGITIM BASLANGIC TARIHI

2 Ekim 2017

BILGI ve KAYIT IGiN:
0262 653 66 99
basvuru@psikoterapi.com

Detayli Bilgi:
www.psikoterapi.com



DUYGU ODAKLI GiFT TERAPISI EGITiMi

Uz. Dr. Tahir Ozakkas (Online) Dr. Kamile Can
Dr. Mehmet Tekneci Uz. Dr. Guney Toprak Sahin

Uz. Dr. Betiil Sezgin Uz. Psk. Ayse Gavas Aslan

EGITIMIN YERI

EGITIMIN AMACI Psikoterapi Enstitiisiiniin Dernegi istanbul
. Avrupa Subesi Asmalimescid Mh.
Ruh sagligr alaninda psikoterapist olarak ¢aligan uzman- istiklal Cd. Galatasaray ishani

lara, duygulanimin dogasi ve evlilikte yaganan sikintilar- No: 120 Kat 4-5 Beyoglu / istanbul
daki rolii, baglanma ve kimlik konulari, etkilesimleri
yeniden yapilandirma, yatisma ve affetme (izerine teorik
ve metodolojiik yaklasimlarin klinik uygulama ornekleri
yoluyla paylagiimasi.

EGITiM BASLANGIG TARIHi
16 Ekim 2017

BILGI ve KAYIT IGiN:
0262 653 66 99
basvuru@psikoterapi.com

Detayl Bilgi:
www.psikoterapi.com
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