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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ 

Psikoterapi Enstitüsü’nün amacı, ülkemiz insanının 
kültürel, geleneksel ve yerel yapısına uygun psikoterapi 
teknik ve yaklaşımlarının belirlenmesi, dünya uygulama-
larının geçerlilik ve güvenirliğinin saptanması, psikotera-
pi uygulamalarının yasal altyapısının oluşturulması için 
savunuculuk (advocacy) ve iletişim ağı (networking) 
çalışmalarının yürütülmesi, ruh sağlığı profesyonellerinin 
uygulama bilgi ve becerilerinin geliştirilmesine destek 
olunmasıdır. Bu amaçla 2005 yılında kurulan Psikoterapi 
Enstitüsü, bünyesinde psikolojik sorunların tedavisi ile 
ruh sağlığı alanında çalışan uzmanların psikoterapi bilgi 
ve becerilerini geliştirmesine yönelik eğitim çalışmalarını 
yürütmektedir.

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ DERNEĞİ

2007 yılında Tahir ÖZAKKAŞ trafından kurulmuş olan ve 
bünyesinde yüzlerce ruh sağlığı uzmanı barındıran bir 
derneğiz. 2017 yılına kadar tek bir çatı altındayken 
bugün 7 şubemizle 7 farklı ilde de aynı hedef doğrultu-
sunda güçlü bir şekilde ilerlemekteyiz.

Değerli kurucumuz Tahir ÖZAKKAŞ’ın girişimleriyle 
başlayan bu heyecanlı yolculuk içerisinde, Türk literatü-
rüne eşsiz kaynaklar ekledik, uluslararası düzeyde 
geçerliliği kanıtlanmış olan psikoterapi ekollerinin 
üstadlarını ülkemizde ağırladık, atölye çalışmaları ve 
eğitim organizasyonları düzenledik ve bir çok uluslarara-
sı konferansta poster ve araştırma sunumları gerçekleş-
tirdik. 
Amacımız ruh sağlığı alanında yeni bilimsel araştırmalar 
üretmek ve aynı zamanda ruh sağlığı alanıyla ilgili 
ulaşabildiğimiz her noktada birikimlerimizi paylaşmaktır. 

Psikoterapi Enstitüsü Eğitim ve Kongre Merkezi
Bayramoğlu Mah. FSM Cad. No: 285. Darıca / Kocaeli / TÜRKİYE

(+9) 0262 653 6699
(+9) 0532 267 4794

www.psikoterapi.com
www.psikoterapienstitusudernegi.org.tr

Başvuru Adresi:
basvuru@psikoterapi.com
İrtibat İsimleri:
Beyhan Olgun, Nurten Bahadır

/Psikoterapi.Enstitusu
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TAHİR ÖZAKKAŞ

1958 yılında Kayseri’de doğdu. İlk ve orta öğretimini 
Kayseri’de tamamladı. Tıp eğitimine Hacettepe 
Üniversitesi’nde 1978 yılında başladı. 1986 yılında 
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 
Tıp fakültesinde okuduğu yıllarda İ.Ü. Siyasal Bilgiler 
Fakültesi Siyaset ve İdare Bölümü’nü 1983 yılında 
bitirdi. 1986-88 yıllarında Kayseri İncesu ilçesinde 
zorunlu hizmetini tamamladı. TAKSAN Takım Tezgah-
ları Sanayii Anonim Şirketinde uzun yıllar iş yeri 
hekimliği yaptı. Aynı yıllarda Gazi Üniversitesi SBE’nde 
bir süre Siyaset Psikolojisi üzerine yüksek lisans 
çalışması yaptı. 1989-93 yılları arasında Erciyes 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü’nde Halk Sağlığı 
Ana Bilim Dalında İşyeri Hekimliği üzerine doktora 
çalışmasını tamamladı. 1994-97 yılları arasında 
Azerbaycan Tıp Üniversitesi Psikiyatri anabilim dalında 
uzmanlık eğitimini aldı. Daha sonra İ.Ü. Cerrahpaşa 
Tıp Fakültesi Psikiyatri anabilim dalında uzmanlık 
denkliğini aldı. Aynı zamanda Azerbaycan Tıp Üniver-
sitesi Psikiyatri anabilim dalında öğretim üyesi olarak 
çalışmalarına devam etti. Doçentliğe eşdeğer ilimler 
namzetliği sınavlarını verdikten sonra “Anksiyete 
Bozukluklarında Psiko, Farmako ve Kombine Terapiye 
Cevap Hususiyetleri” başlıklı tezini tamamladı. Halen 
çalışmalarını Türkiye’de devam ettirmektedir.
2005’ten bu yana kurucusu olduğu Psikoterapi 
Enstitüsü’nde ruh sağlığı profesyonellerine yönelik 
olarak geliştirdiği Bütüncül Psikoterapi Eğitim Progra-
mını devam ettirmektedir. Ayrıca Süresi Sınırlı Dina-
mik Psikoterapi, Duygu Odaklı Psikoterapi, Aktarım 
Odaklı Psikoterapi, Rüya, Hipnoz ve Masterson 
Yaklaşımı üzerine düzenli eğitimler vermektedir.
Psikoterapi Enstitüsü başkanı olarak uluslararası pek 
çok kuruluşla kurumsal sözleşmeler imzalamış ve 
birçok psikoterapi ekolünün Türkiye temsilciliği ve 
eğitim planlamacısı olarak çalışmalarına devam 
etmektedir. Eğitim işbirliği içinde olduğu kurumlar ve 

yaklaşımlar arasında Personality Disorders Institute 
(Aktarım Odaklı Terapi), Emotion-Focused Therapy 
Clinic (Duygu Odaklı Terapi) ve Levenson Institute for 
Training (Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi) bulun-
maktadır.
Konu ile ilgili birçok kitabı ve makalesi bulunmaktadır. 
Başlıca kitapları arasında Bütüncül Psikoterapi(2005), 
Hipnoz 1-2 (1985), Alerji ve Deri Hastalıklarında 
Hipnoterapi (1993), Cinsel Problemlerde Hipnoterapi 
(1993), Hipnotik Yaş Gerilemesi (1993), Anksiyete 
Bozuklukları ve Tedavisi  (1998), Masterson Yaklaşı-
mına Genel Bakış (2013), Jung’un Öznelliğinde 
Kuramlar Arası Bir Gezinti (2014), Bebeklikten Erişkin-
liğe Ruhsal Yolculuğumuz (2016), Rölatif Bütüncül 
Psikoterapide Nesne İlişkileri (2014), Ruhsal Rahime 
Düşüş ve Doğuş Süreci (2014), Rüyalar I-II-III (2017) 
yer alır.
Unified Psychotherapy and Clinical Science dergisi ve 
Azerbaycan Psikiyatri dergisinin yayın kurulundadır.
Ayrıca Aktarım Odaklı Psikoterapi, Duygu Odaklı 
Terapi, Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi ve Master-
son Yaklaşımı Sertifikalı Psikoterapisttir. 

@Tahirozakkas

/psikoterapi_enstitusu
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KONGRE DAVET MEKTUBU

 Sizleri 29-30 EYLÜL, 1 EKİM 2017 tarihleri arasında PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ’NDE düzenlenecek olan 1. 
ULUSAL BÜTÜNCÜL PSİKOTERAPİ KONGRESİNE davet etmekten mutluluk duyuyoruz.

 15 yıl önce başlayan serüvenimize hızlı ve emin adımlarla devam etmekteyiz. Büyüyerek, olgunlaşarak, 
evrimleşerek; birlik ve beraberlik içinde büyümeye ve ilerlemeye devam ediyoruz. Bu çalışmalarımız ve emeklerimi-
zin bir nişanesi olarak 1. ULUSAL BÜTÜNCÜL PSİKOTERAPİ KONGRESİNİ gerçekleştirmek bir onur ve başarılarımı-
zın bir simgesidir.

 “Psikoterapileri Bütünleştirme..”  teması ile gerçekleşecek olan kongremizin temel amacı; bütüncül psiko-
loji, bütüncül psikoterapi, entegrasyon çalışmaları, bütüncül psikoterapinin uygulanması ve vaka analizleri, ulusta 
ve dünyadaki güncel gelişmeler ve deneyimleri paylaşmak, sağlık profesyonelleri arasındaki iletişim ve işbirliğini 
artırarak, ülkemizdeki Sağlık Bilimleri alanının gelişimine katkıda bulunmaktır. Psikoterapi Ensitüsü olarak ev 
sahipliğini üstlendiğimiz kongremizde temel olarak; eğitim, uygulama, terapötik teknikler, interdisipliner ve transdi-
sipliner çalışma modelleri, kültürel farklılıklar, öznellik, temalarının işlenmesi planlanmaktadır.
Teknik Ekibimiz, Bilim Kurulu, Poster Kurulu, Ödül Kurulu, Sosyal Etkinlik Kurulu ve Uluslararası Bağlantı Komitesi 
sizler için, mesleki ve bilimsel açıdan son gelişmelerin paylaşılacağı ve tartışılacağı, bu alana gönül veren dostları-
mızı bir araya getiren önemli bir etkinlik düzenlemek için çalışmalarına son hızla devam etmektedir. Katılımlarınızı 
ve desteklerinizi bekliyoruz.

Saygılarımızla,
Kongre Başkanı

Uzman Doktor Tahir Özakkaş
Psikoterapi Enstitüsü Yönetim Kurulu Başkanı
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2017kongre.psikoterapi.com

Kongre Kayıt Linki:

 http://2017kongre.psikoterapi.com/kayit-2/dogrudan-kayit-formu/



1. ULUSAL BÜTÜNCÜL PSİKOTERAPİ
KONGRESİ AMACI
1.Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi’nin amacı; 
Türkiye’deki Ruh sağlığı profesyonelleriyle, son 30 
yılda dünyada yapılmış olan Bütüncül Psikoterapi 
araştırmaları, uygulamaları ve sonuçları hakkında 
bilgilerin paylaşılması ve becerilerin geliştirilmesidir. 

HEDEF
Bütüncül Psikoterapi’lerin dünyadaki uygulamaları 
olan; Eklektik, Ortak Faktöre Dayalı, Entegratif ve 
Asimilatif Bütüncül Psikoterapilerin anlaşılması, 
anlatılması, öğretilmesi ve uygulanmasını sağlamak.
Ayrıca Türkiye’de bu yaklaşımların kültüre duyarlı 
uygulanma şekilleri,  bölgesel kültürlerimize dayalı 
özgün Bütüncül Psikoterapilerin uygulanma çeşitliliğin 
ortaya konmasını sağlamak.
Katılımcılara Bütüncü Psikoterapilerin kısa dersler, 
paneller, tartışma grupları, uzmanla buluşma, spesifik 
atölye çalışmaları, video gösterimleri, canlı modelle-
me, vaka tartışmaları ve süpervizyonlu kapsamlı rol 
oynama uygulamaları yoluyla derinlemesine beceri 
eğitimi verilmesini temin etmek.

KONULAR
001 Bütüncül Psikoterapiye Giriş
002 İnsanın Biyolojik ve Psikolojik Yapısı
003 İnsanın Psikoseksüel ve Psikotoplumsal Gelişim Evreleri
004 Bütüncül Psikoterapi ve Temel Kuramlar
005 Betimleyici Kuram ve DSM V
006 Davranışçı ve Bilişsel Kuramları
007 Dürtü Çatışma Kuramı
008 Ego Psikolojisi
009 Nesne İlişkileri Kuramı
010 Masterson’un Terk Edilme Depresyonu Kuramı
011 Kendilik Kuramı ve Güdülenme Sitemleri
012 Transaksiyonel Analiz (TA) ve Varoluşçuluk Kuramları
013 DSM V Psikiyatrik Hastalıklar
014 Zihinselleştirme Kuramı
015 Kendilik Bozuklukları ve Nörobiyolojik Kuram
016 İlişkisel Psikoterapi
017 Aktarım Odaklı Psikoterapi
018 Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi
019 Çift ve Aile Terapisi
020 Grup Terapisi
021 Hipnoterapi
022 Öznelerarası Alan Psikoterapi Yaklaşımı

023 Birleştirilmiş Psikoterapi
024 Duygu Odaklı Psikoterapi
025 Psikoterapi Sistemleri
026 Kurumsal Yapılarda Bütüncül Psikoterapinin Uygulanması
027 Psikodinamik Yönelimli Destekleyici Terapiyi (PYDT)
028 İnançlar, İslam ve Psikoloji
029 Psikanalitik Alan Kuramı
 
HEDEF  GRUP
Psikiyatristler, Aile Hekimleri, Doktorlar, Psikologlar, 
Psikolojik Danışman ve Rehberlilk Mezunları, Sosyal 
Hizmet Uzmanları ve Psikiyatri Hemşireleri; bu alanlar-
da lisans ve/ya yüksek lisans mezunları ve  öğrencile-
ri, Aile Danışmanları, Hemşireler ve Okul Öncesi 
Öğretmenleri.

KONGRE YERİ:
Hotel Hegsagone

SÜRE
3 Gün 09.00-18.00 arası
Toplam 24 saat

SERTİFİKASYON
Katılımcılara eğitim sonunda Psikoterapi Enstitüsü 
onaylı Katılım Belgesi verilecektir.

BİLGİ ve KAYIT İÇİN:
basvuru@psikoterapi.com
0262 653 66 99
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KONGRE KATILIM ÜCRETLERİ
    
Kayıt Aralığı                   Psikoterapi Enstitüsü Üyeleri              Diğer Katılımcılar
Lisans Öğrencileri      250+KDV                            300+KDV
Ruh Sağlığı Profesyoneli      550+KDV                            700+KDV

*Katılım ücreti atölye çalışması materyalleri ve kahve arasını içerir. Katılım ücretlerine %8 KDV dahil değildir. 
Banka havalesinde yatırılan miktara KDV eklenmemesi durumunda konferans kayıt masasında tahsil edile-
cektir. Banka dekontunu basvuru@psikoterapi.com adresine e-posta yoluyla veya aşağıdaki adrese posta 
yoluyla iletmenizi rica ederiz.

Hesap No:
Psikoterapi Enstitüsü  Eğ. Araş. Sağ. Org. ve Danışmanlık Ltd. Şti.
İş Bankası Darıca Şubesi
2425 – 0432025 
 TR740006400000124250432025

Dernek Üyesi Olmayanlar için kredi kartı ile ödeme
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1238

Dernek Üyesi Olanlar için kredi kartı ile ödeme
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1239

Öğrenciler için kredi kartı ile ödeme
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1240

KATILIM İPTAL KOŞULLARI
30 Haziran 2017 tarihine kadar iade ve iptal durumunda ödemeden %25 kesinti yapılır. 30 Hazirandan sonra 
ücret iadesi yapılmaz. Kayıt iptal talebinizi e-posta ile basvuru@psikoterapi.com adresine yazılı olarak 
bildiriniz.

Satın Alma Linki:
http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1241

KONAKLAMA PAKET FİYATLARI    

Otel                          İçeriğe Dahil Olanlar             Tek Kişilik        Çift Kişilik        Öğle Yemeği

Hotel Hegsagone 
Resort Hotel
Otel Yelkenkaya
Cuci Hotel
Paradise Otel

175 TL
140 TL
95 TL
210 TL
110 TL

265 TL              30 TL
200 TL
155 TL
330 TL
180 TL

Oda+Kahvaltı
Oda+Kahvaltı+Servis
Oda+Kahvaltı+Akşam Yemeği
Oda+Kahvaltı

Eylül Ayı Darıca
Hava Tahmini:
29 Eylül: 23°
30 Eylül: 22°
1 Ekim: 20°



JOHN NORCROSS
Scranton Üniversitesi Klinik Psikoloji Profesörü ve 
Öğretim Üyesi 350’yi aşkın bilimsel yayın yapmış, 
22 kitabın ortak yazarlığını veya editörlüğünü 
üstlenmiştir.Amerikan Psikoloji Derneği (APA) Klinik 
Psikoloji Bölümü, APA Psikoterapi Bölümü ve Ulusla-
rarası Klinik Psikoloji Birliği Başkanlığı yapmıştır.
APA Eğitime Üstün Katkı Ödülü, Carnegie Vakfı 
Pensilvanya Yılın Profesörü Ödüşü ve Ulusal Uygula-
ma Akademileri üyeliği gibi çeşitli mesleki ödüle 
layık görülmüştür.

HANNA LEVENSON
Kısa dinamik, duygusal odaklı, ilişkisel psikoterapi alanında 
uluslararası çapta tanınmış bir uzmandır. Çeşitli ülkelerde 
kısa süreli terapi eğitim ve süpervizyonları vermektedir. 
Kitapları ve eğitim çalışmaları çok sayıda ödül almıştır. 20 yıl 
boyunca San Francisco VA Tıp Merkezi’nde Kısa Terapi 
Programı Direktörlüğü ve Klinik Eğitim Direktörlüğünü 
yürütmüş, UCSF Tıp Fakültesi Klinik Psikiyatri Profesörü 
olarak çalışmıştır. Üç kitap ve 75'i aşkın makale yazmıştır.

KESİNLEŞEN YABANCI KONUŞMACILAR

SPYROS ORFANOS
New York Üniversitesi, Psikoterapi ve Psikanaliz Doktora 

Sonrası Programı Klinik Direktörü
Geçmiş pozisyonlarından bazıları: Uluslararası İlişkisel 

Psikanaliz ve Psikoterapi Birliği (IARPP) Başkanı, Stephen 
Mitchell İlişkisel Çalışmalar Merkezi Yönetim Kurulu Üyesi, 

Amerikan Psikoloji Birliği Psikanaliz Bölümü Başkanı, 
Psikanaliz Akademisi Başkanı
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(Yurtdışı konuşmacılarımız online katılım sağlayacaktır, simultane çeviri yapılacaktır.)

ASSEN ALLADİN
Amerika Klinik Hipnoz Birliği Başkanı, Calgary Üniversitesi 

öğretim görevlisi Kanada Klinik Hipnoz Federasyonu Alberta 
şubesi geçmiş dönem başkanı Klinik hipnoz, psikopatoloji ve 
psikoterapiye 35 yılı aşkın süredir yaptığı katkılar dolayısıyla 

2005 yılında APA En İyi Araştırma Makalesi ödülüne layık 
görüldü.



MARVİN R. GOLDFRİED
Stony Brook University Klinik Psikoloji Profesörü. Psikoterapi-
de Bütünleşme Araştırmaları Birliği (SEPI) fikir babası ve 
kurucularından. Farklı kuramsal yaklaşımların bütünleştiril-
mesi ve araştırma ile uygulamanın bütünleştirilmesi üzerine 
30 yılı aşkın zamandır çalışıyor. APA 1998 Klinik Psikoloji 
Araştırma Özel Ödülü, APA 2000 Yılık Psikoloğu Ödülü, APA 
2001 Bilgi Birikimine Katkı Ödülü, APA 2002 Psikoterapileri 
Birleştirme Yönündeki Katkılar Özel Ödülü, AABT 2003 Üstün 
Klinik Katkılar Ödülü, APA 2004 SLGBT Ödülü, 2005 SPR 
Özel Meslek Ödülü sahibi.

LES GREENBERG
Leslie Greenberg, Ph.D., Toronto York Üniversitesi Araştırma 

Profesörü, Psikoterapi Araştırma Kliniği Direktörü. Duygu 
odaklı yaklaşımın kurucularından. Psikoterapide Bütünleş-

me Araştırmaları Birliği (SEPI) kurucu üyelerinden. SEPI 
2004 Üstün Araştırma Kariyeri ödülü, Kanada Psikoloji 
Derneği Üstün Mesleki Katkı Ödülü, Amerikan Psikoloji 

Derneği Humanist Psikoloji Birliği Carl Rogers Ödülü sahibi.
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PAUL L. WACHTEL, PH.D.
City University of New York klinik psikoloji profesörü. Psikoterapi 
alanına getirdiği yenilikçi yaklaşım ve psikoloji kuram ve araştır-

malarının günümüz toplumsal sorunlarına uygulanmasındaki 
katkıları nedeniyle uluslararası üne sahiptir. Psikoterapi, kişilik 

dinamikleri ve psikolojik yönelimli toplumsal eleştiri üzerine pek 
çok kitabın yazarıdır. SEPI’nin kurucularından ve Danışma Kurulu 

üyesi. 2010 yılında Hans Strupp ödülüne layık görülmüştür.

(Yurtdışı konuşmacılarımız online katılım sağlayacaktır, simultane çeviri yapılacaktır.)

JAMES L. FOSSHAGE
Uluslararası Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Birliği (IAPSP) 
Kurucu Başkanı; Uluslararası İlişkisel Psikanaliz ve Psikotera-
pi Birliği (IARPP) Danışma Kurulu Üyesi. Ulusal Psikoterapi 
Enstitüsü (NYC) Eş Kurucusu, Yönetim Kurulu Başkanı ve 
Öğretim Üyesi; Öznellik üzerine Psikanalitik Çalışmalar 
Enstitüsü (NYC) Kurucu Öğretim Üyesi; New York Üniversitesi 
Psikoterapi ve Psikanaliz Doktora Sonrası Programı Klinik 
Psikoloji Profesörü (İlişkisel çalışma alanının eş kurucusu); 
Stephen Mitchell Center (NYC) Öğretim Üyesi. ABD, Kanada 
ve Avrupa’da beş psikanalitik enstitüde Danışma Kurulu 
Üyelisi ve/ya öğretim üyesi ve süpervizör analisti.



NUNO CONCEICAO
Psikoterapide Bütünleşme Araştırmaları Birliği (SEPI) Başkanı. 
Lisbon University Klinik Psikoloji ve Psikoterapi profesörü. Bütüncül 
psikoterapi eğitim ve süpervizyonlarının yanı sıra ortak faktörler ve 
mekanizmalar üzerine araştırmalar yürütüyor. Özellikle kişilik 
bozuklukları, kompleks travma ve yapısal çözülme üzerine çalışıyor.

S. MONTANA KATZ
Uluslararası Alan Kuramı Birliği Kurucu Eş Başkanı, Ulusal Psikanaliz 
Psikoloji Birliği’nde Eğtici ve Süpervizör Analist ve Kıdemli Akademik 
Kurul Üyesi. Psychoanalytic Review ve Psychoanalytic Inquiry dergileri-
nin yayın kurulu üyesi. Routledge Psikanalitik Alan Kuramı kitap serisi 
eş editörü.Çağdaş psikanalitik alan kuramı üzerine yazdığı ve editörlü-
ğünü yaptığı kitapları bulunmaktadır.

DR. JOSEPH LİCHTENBERG
Güdülenme kuramının yaratıcısı, kendilik psikolojisi alanının 

liderlerinden. Bebek araştırmalarının psikanalizde genel kabul 
görmesine katkıda bulunan önemli isimlerden. Çağdaş Psikote-

rapi ve Psikanaliz Enstitüsü’nün kurucusu, Psychoanalytic 
Inquiry dergisinin baş editörü. Washington Psikanaliz Merke-

zi’nin yaşamboyu üyesidir. Psikanalitik Öznellik Çalışmaları 
Enstitüsü süpervizörü. Routledge Psychoanalytic Inquiry kitap 

dizisinin baş editörü. Psikosomatik hastalıklar, psikanalitik 
kuram, bağlanma kuramı ve araştırmaları, edebiyat ve yaratıcı-
lık, bebek araştırmaları, güdülenme, psikanalitik teknik konula-

rında çok sayıda makalesi ve kitabı bulunmaktadır.

1. ULUSAL
BÜTÜNCÜL

PSİKOTERAPİ
KONGRESİ

(Yurtdışı konuşmacılarımız online katılım sağlayacaktır, simultane çeviri yapılacaktır.)

JEFFREY J. MAGNAVİTA
Psikoterapileri birleştirme ve kişilik sistematiklerindeki çalışma-

ları nedeniyle 2006 yılında Amerikan Psikoloji Derneği tarafın-
dan Özel Sektörde Bağımsız veya Kurumsal Uygulamaya Üstün 

Mesleki Katkı Ödülü’ne layık görülmüştür. Ayrıca Connecticut 
Psikoloji Derneği tarafından 2000 yılında Psikoloji Uygulaması-

na Üstün Katkı Ödülü’ne ve 1995 yılında da Psikoloji Bilimine 
Üstün Katkı Ödülü’ne layık görülmüştür. Kişilik, psikopatoloji ve 
psikoterapi üzerine kaleme aldığı çeşitli yayımlarıyla birleştiril-

miş klinik bilim alanının ilerlemesinde etkin rol oynamıştır. 
Meslek hayatı boyunca görsel-işitsel teknolojiden yararlanarak 

psikoterapinin asli bileşenlerini damıtmış, bu çalışmaları 
Birleştirilmiş Psikoterapi Projesi ile sonuçlanmıştır.



PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ ULUSAL VE
ULUSLARARASI BAĞLANTILAR

Psikoterapi Enstitüsü pek çok uluslararası kurumla 
eğitim işbirliği kurmuş olup, birçok psikoterapi 
ekolünün Türkiye temsilciliği ve eğitim planlamasını 
devam ettirmektedir. Eğitim ve süpervizyon işbirliği 
içinde olunan kurumlar ve yaklaşımlar arasında 
Personality Disorders Institute (Aktarım Odaklı 
Terapi), Emotion-Focused Therapy Clinic (Duygu 
Odaklı Terapi) ve Levenson Institute for Training 
(Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi) bulunmaktadır. 
Söz konusu kurumların kıdemli eğitmenlerinin yoğun 
eğitim ve süpervizyonundan geçmiş terapistlerden 
oluşan çekirdek eğitmen grubumuz tarafından 
Türkiye’de bu yaklaşımların eğitim çalışmaları sürdü-
rülmektedir.

Psikoterapi Enstitüsü ayrıca SEPI (Psikoterapide 
Bütünleşme Araştırmaları Birliği) Bölgesel Ağ temsil-
cilerinden biridir. Türkiye’den çok sayıda psikoterapis-
tin dünyanın çeşitli yerlerinde düzenlenen uluslararası 
SEPI kongrelerinde sunumlar yapmasına aracılık 
etmiştir. Arnkoff & Glass Yılın Bölgesel Ağ Temsilcisi 
Ödülü 2017 yılında ilk kez Psikoterapi Enstitüsü’ne 
verilmiştir.

Psikoterapi Enstitüsü’nün aktif işbirliği içinde olduğu 
diğer uluslararası kurumlar arasında Uluslararası 
Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Birliği (IAPSP), Ulusla-
rarası İlişkisel Psikanaliz ve Psikoterapi Birliği (IARPP), 
Psikoterapi Araştırmaları Birliği (SPR) yer almaktadır.
Psikoterapi alanının önde gelen isimlerini Türkiye’deki 
ruh sağlığı uzmanları ile buluşturma misyonu çerçe-
vesinde bugüne kadar pek çok psikoterapi okulunun 
kurucu ve temsilcileri ile eğitimler ve atölye çalışmala-
rı düzenlemiştir.Bütünleşme konusunda Paul Wachtel, 
Jeffrey Magnavita, John Norcross, Judith Shoenholtz; 
nesne ilişkileri ve dinamik psikoterapi üzerine Otto 
Kernberg ve ekibi, James Masterson ve ekibi, Vamık 
Volkan, Hanna Levenson; duygu odaklı bireysel ve çift 
terapisi üzerine Les Greenberg; nörobiyoloji üzerine 
Allan Schore; aile terapileri üzerine William Pinsof; 

bilişsel terapiler üzerine Frank Dattilio, Arthur Free-
man; ilişkisel ve öznelerarasılık üzerine Lewis Aron, 
Spyros Orfanos, Joe Lichtenberg, James Fosshage; 
hipnoterapi konusunda Assen Alladin, Giuseppe de 
Benedittis gibi saygın isimlere ev sahipliği yapmıştır. 
Dünya psikoterapi literatürünün klasik ve çağdaş 
eserlerini Türkçe’ye kazandırma çalışmaları kapsa-
mında özenle seçilmiş 100’e yakın başucu kitabı 
tercüme edilip yayımlanmıştır. Yayıncılık faaliyetleri 
dinamik kuramlardan duygu kuramına, bebek araştır-
malarından güdülenme kuramına, nörobiyolojiden 
hipnoza zengin bir yelpazeyi içermektedir.

1. ULUSAL
BÜTÜNCÜL
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KONGRESİ
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜ YAYINLARI

Psikoterapi Enstitüsü faaliyetlerine başladığından beri 
bilimi referans almış ve bilgi paylaşımını amaç 
edinmiştir. Bu doğrultuda Türkiye’de çevirisi yapılma-
mış bir çok kaynağı Türkçe’ye çevirmiş ve çevirmeye 
devam etmektedir. Ayrıca düzenlenmiş ve düzenlen-
meye devam eden, alanında uluslararası düzeyde 
uzman olan kişilerin eğitim ve atölye çalışmalarını 
içeren video materyallerimiz de yine bilginin sadece 
bizde saklı kalmayıp paylaşılması düsturuyla tüm 
gelişmek isteyenlere açıktır. Hedeflediğimiz amaç 
Türkiye’deki ruh sağlığı profesyonellerinin ulaşmak 
istedikleri makale, kitap vb. bilimsel kaynaklara 
ulaşabilmelerini sağlamak ve birlikte gelişerek 
ilerlemektir.

Yayınlanan kitaplarımız arasında; Masterson Tüm 
Kitapları Türkçe Çevirisi (2006-2012 yılları arasında), 
Allan N. Schore Tüm Kitapları Türkçe Çevirisi 
(2011-2014 yılları arasında), Jung’un Öznelliğinde 
Kuramlar Arası Bir Gezinti (2014), Bütüncül Psikotera-
pide Rüyalarla Çalışmak (2017) vb. bulunmaktadır. 
Çeviri olan ve bizim kaynaklarımızdan faydalanarak 
hazırladığımız ve yayına sunduğumuz 230 kitap 
mevcuttur.
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ EĞİTİM
FAALİYETLERİ

Psikoterapi Enstitüsü olarak, bilginin paylaştıkça 
çoğaldığı ve küresel manada, bilginin bizim gelişimi-
mize sağlayacağı katkının bilinciyle, eğitim faaliyetleri 
bizim en kıymet verdiğimiz noktalardan birisidir. 
Mesleki bilgilerimizi ve tecrübelerimizi, Türkiye’deki 
meslektaşlarımızla paylaşmak ve onların bilgi ve 
deneyimlerinden bu vesileyle faydalanıyor olmak, hem 
ülkemizdeki bilimsel faaliyetlerin artmasını ve kuvvet-
lenmesini, hem de biz ruh sağlığı profesyonellerinin 
daha donanımlı ve daha faydalı olmamızı sağlamakta-
dır. Bu amaç bizim için vazgeçilmez değerdedir. 
Eğitim faaliyetlerimiz arasında mesleki bilgilerimizin, 
meslektaşlarımızla paylaşılmasının yanı sıra, halka ve 
kurumlara yönelik faaliyetleri de kapsamaktadır. Bu 

doğrultuda Psikoterapi Enstitüsü Derneği ile ortak 
faaliyetler yürütmekteyiz. Ruh sağlığı alanında meslek 
dışından olan kişileri bilgilendirmek ve bu manada 
koruyucu ruh sağlığı görevini üstlenmek bizim sosyal 
sorumluluğumuzdur.

RUH SAĞLIĞI UZMANLARI İÇİN PROGRAMLANAN 
EĞİTİMLERİMİZ
-Bütüncül Psikoterapi Eğitimi (16. Dönem Başlamıştır)
-Hipnoz Eğitimi
-Psikanalitik Psikoterapi Masterasyon Yaklaşımı
-Aktarım Odaklı Psikoterapi Eğitimi
-Duygu Odaklı Terapi Eğitimi
-Duygu Odaklı Çift Terapisi Eğitimi
-Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi Eğitimi



BÜTÜNCÜL PSİKOTERAPİ 1 YILLIK TEMEL GİRİŞ EĞİTİMİ

Psikoterapi Enstitüsü Eğitmenleri

EĞİTİMİN AMACI
EĞİTİMİN YERİ

Psikoterapi Enstitüsünün Derneği İstanbul
Avrupa Şubesi Asmalımescid Mh.

İstiklal Cd. Galatasaray İşhanı
No: 120 Kat 4-5 Beyoğlu / İstanbul

EĞİTİM BAŞLANGIÇ TARİHİ
23 Ekim 2017

BİLGİ ve KAYIT İÇİN:
0262 653 66 99

basvuru@psikoterapi.com

Detaylı Bilgi:
www.psikoterapi.com

Her ay hafta içi Pazartesi Salı Çarşamba günlerine denk 
gelen ve genellikle ayın aynı haftası şeklinde tertiplenen 
ve 12 ay süren bir programdır. Program 09.00 da başlar 
(yemek araları hariç) akşam 18.00 de biten, günlük 8 
saat eğitim olarak planlanan bir programdır. Bu program 
dört yıllık programın ilk yılının aynısıdır. Ağırlıklı olarak 
teorik eğitim verilmesine rağmen interaktif ve rol 
uygulamalarının olduğu beceri kazandırma ve vaka 
tartışmalarının sürdürüldüğü bir programdır. Bu progra-
mı bitirenler, dört yıllık eğitimin ikinci yılından eğitimleri-
ne devam edebilirler.

BÜTÜNCÜL PSİKOTERAPİ KISA TANITIM EĞİTİMİ

EĞİTİMİN AMACI

EĞİTİM BAŞLANGIÇ TARİHİ
7 Ekim 2017

BİLGİ ve KAYIT İÇİN:
0262 653 66 99

basvuru@psikoterapi.com

 Her ay hafta içi Pazartesi Salı Çarşamba günlerine denk 
gelen ve genellikle ayın aynı haftası şeklinde tertiplenen 
ve 12 ay süren bir programdır. Program 09.00 da başlar 
(yemek araları hariç) akşam 18.00 de biten, günlük 8 
saat eğitim olarak planlanan bir programdır. Bu program 
dört yıllık programın ilk yılının aynısıdır. Ağırlıklı olarak 
teorik eğitim verilmesine rağmen interaktif ve rol 
uygulamalarının olduğu beceri kazandırma ve vaka 
tartışmalarının sürdürüldüğü bir programdır. Bu progra-
mı bitirenler, dört yıllık eğitimin ikinci yılından eğitimleri-
ne devam edebilirler.

Detaylı Bilgi:
www.psikoterapi.com

Psikoterapi Enstitüsü Eğitmenleri

EĞİTİMİN YERİ
Psikoterapi Enstitüsünün Derneği İstanbul

Avrupa Şubesi Asmalımescid Mh.
İstiklal Cd. Galatasaray İşhanı

No: 120 Kat 4-5 Beyoğlu / İstanbul



SÜRESİ SINIRLI DİNAMİK PSİKOTERAPİ EĞİTİMİ

Uz. Dr. Tahir Özakkaş (Online)
Psk. Tülin Balta

Uz. Dr. Betül Sezgin
Dr. İbrahim Sarı

EĞİTİMİN AMACI

EĞİTİM BAŞLANGIÇ TARİHİ
9 Ekim 2017

BİLGİ ve KAYIT İÇİN:
0262 653 66 99

basvuru@psikoterapi.com

Ruh sağlığı alanında psikoterapist olarak çalışan uzman-
ların, kişilik bozukluklarına yönelik psikoterapi uygula-
malarında süresi sınırlı dinamik psikoterapiyi de farklı bir 
yöntem olarak tanımaları ve uygulama örnekleri üzerin-
den bilgi ve deneyimin paylaşılması. Her bir kursiyerin 
süreçlerini tamamladıklarında SSDP uygulama beceresi-
ne sahip olması.

DUYGU ODAKLI BİREYSEL TERAPİ EĞİTİMİ

Uz. Dr. Tahir Özakkaş (Online)
Dr. Betül Sezgin
Dr. Fatma Canan Güllü

Uz. Dr. Güney Toprak Şahin
Psk. Mehmet Aslan

EĞİTİMİN AMACI

Bu dört aylık yoğun eğitimde katılımcılara psikoterapide 
duygularda daha doğrudan çalışmak için gereken 
becerilerin sağlanması amaçlanmaktadır. Eğitimin odak 
noktası deneyimsel çalışma olup çekirdek duygusal 
yapılarda değişimin nasıl yaratılacağını öğrenilecektir.

Detaylı Bilgi:
www.psikoterapi.com

EĞİTİM BAŞLANGIÇ TARİHİ
2 Ekim 2017

BİLGİ ve KAYIT İÇİN:
0262 653 66 99

basvuru@psikoterapi.com

Detaylı Bilgi:
www.psikoterapi.com

EĞİTİMİN YERİ
Psikoterapi Enstitüsünün Derneği İstanbul

Avrupa Şubesi Asmalımescid Mh.
İstiklal Cd. Galatasaray İşhanı

No: 120 Kat 4-5 Beyoğlu / İstanbul

EĞİTİMİN YERİ
Psikoterapi Enstitüsünün Derneği İstanbul

Avrupa Şubesi Asmalımescid Mh.
İstiklal Cd. Galatasaray İşhanı

No: 120 Kat 4-5 Beyoğlu / İstanbul



DUYGU ODAKLI ÇİFT TERAPİSİ EĞİTİMİ

Uz. Dr. Tahir Özakkaş (Online)
Dr. Mehmet Tekneci
Uz. Dr. Betül Sezgin

Dr. Kamile Can
Uz. Dr. Güney Toprak Şahin
Uz. Psk. Ayşe Gavas Aslan

EĞİTİMİN AMACI

EĞİTİM BAŞLANGIÇ TARİHİ
16 Ekim 2017

BİLGİ ve KAYIT İÇİN:
0262 653 66 99

basvuru@psikoterapi.com

Ruh sağlığı alanında psikoterapist olarak çalışan uzman-
lara, duygulanımın doğası ve evlilikte yaşanan sıkıntılar-
daki rolü, bağlanma ve kimlik konuları, etkileşimleri 
yeniden yapılandırma, yatışma ve affetme üzerine teorik 
ve metodolojiik yaklaşımların klinik uygulama örnekleri 
yoluyla paylaşılması.

Detaylı Bilgi:
www.psikoterapi.com

EĞİTİMİN YERİ
Psikoterapi Enstitüsünün Derneği İstanbul

Avrupa Şubesi Asmalımescid Mh.
İstiklal Cd. Galatasaray İşhanı

No: 120 Kat 4-5 Beyoğlu / İstanbul




