
1. ULUSAL BÜTÜNCÜL
PSİKOTERAPİ KONGRESİ

KONGRE PROGRAMI
29 EYLÜL CUMA - 1. GÜN

08:00-09:30 AÇILIŞ KONUŞMASI - TAHİR ÖZAKKAŞ

09:30-10:15 Oturum Başkanı: 
Betül SEZGİN Hanna LEVENSON Kısa Süreli Terapi Perspektifinden Bütüncül Psikoterapi

10:15-10:30 Çay Arası

10:30-11:30 Oturum Başkanı: 
Özge KAPISIZ Mehmet Zihni SUNGUR Tanımaktan Anlamaya: Yaşamın içindeki Depresyon

PANEL
11:30-13:00

1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon
Oturum Başkanı:

Eda EKİNCİ
Oturum Başkanı:

Güney TOPRAK ŞAHİN
Oturum Başkanı:

Şanver YEREBAN
Oturum Başkanı:
Azim ŞENGÜL

“Felsefe ve Psikoterapi (1)”

•	Sinem Aritemiz ÖZER
•	Ali BIÇAK
•	Fatih Bora Ekin

“Bütüncül Psikoterapiye 
Göre Davranışçı Bilişsel 
Kuram ve Psikoterapi Ensti-
tüsünün Bakış Açısı”

•	Harun GÜNDÜZ
•	Zeynep YEŞİLKAYA
•	Mustafa AYDIN

“Nörobiyoloji”

•	Murat BALOĞLU
•	Kübra ŞİRİN
•	Gizem ERGEN
•	Aslı AYDIN SAVRAN

“İnsanın ve İnsanlığın 
Varoluşunda Masalın Yeri, 
Macar Masalı Güzel Kız 
İbronka’nın Anlatımı ve 
Varoluşsal Analizi”

•	Sibel ŞENGÜL
•	Gülçin USLU
•	H. Fatih DANE

Öğle Arası: 13:00-14:00
SÖZLÜ BİLDİRİ

14:00-14:20
1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon

Oturum Başkanı:
Melek ARSLANBENZER

Oturum Başkanı:
Derya MÜFTÜOĞLU

Oturum Başkanı:
Beria TOPTAŞ

“Empatiye Kuramlar Arası 
Yaklaşım ve Klinik Uygula-
madaki Önemi”

•	Betül SEZGİN

“Bütüncül Psikoterapi 
Bağlamında 4 aşamalı ve 21 
seanslık Uyanış ve Dönü-
şüm Programı”

•	Ümit AKÇAKAYA

“Notadan Senfoniye’ Grup 
Terapisine Bakış”

•	Gülşen Nevin 
AKTAŞOĞLU

14:30-15:45
Oturum Başkanı:

Berrin 
KARAEMİNOĞULLARI

John NORCROSS “Bütünleşme: Psikoterapinin Fiili Hali ve Kaçınılmaz 
Geleceği"

Çay Arası: 15:45-16:00
SÖZLÜ BİLDİRİ

16:00-16:20
1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon

Oturum Başkanı:
Necla KOÇAK

Oturum Başkanı:
Emrullah KILIÇ

Oturum Başkanı:
Yusuf KAVUN

Oturum Başkanı:
Sabri ÇAKAR

“Lacanyen Psikanalitik Ku-
ram ve Öznenin Konumu”

•	Kamil TUZGÖL

“Dini Obsesyon ve Kom-
pulsiyonların Psikoterapi-
sinde Kuramlar, İmkanlar, 
Sınırlılıklar”

•	Taha Burak TOPRAK

“Bir Savunma Mekanizması 
Olarak Yansıtmalı Özdeşim”

•	Eda EKİNCİ

“Beyaz Zakkum Filminin 
Masterson Kuramı Açısın-
dan Analizi”

•	Tuba ÖĞER

16:30-17:30
Oturum Başkanı:

Mustafa TUNCER Marvin GOLDFRIED “Psikoterapide Bütünleşmenin Güncel Temaları”

PANEL
18:00-19:30

1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon
Oturum Başkanı:

Gülten İKİZOĞLU
Oturum Başkanı:

Murat BALOĞLU
Oturum Başkanı:
Kamil TUZGÖL

Oturum Başkanı:
Mehmet Akif AYDIN

“Bağımlılığa Bütüncül 
Bakış”

•	Emrah ERGİN
•	Emine KURT ANTMEN
•	Hasan KENDİRCİ
•	Kıymet KÖYBAŞI

“Psikolojik Bozukluklara 
Travma Perspektifinden 
Bakış: Olgu Sunumları”

•	Reyhan Nuray DUMAN
•	Bilge DEMİRTAŞ
•	Suna BAYRAM

“Kişilik Bozukluklarının; 
Bipolar Afektif Bozukluk, 
Şizofrenik Bozukluktan 
Ayırıcı Tanısı”

•	Semiha TUFAN
•	Tuba ÖĞER
•	Fadime YURTSEVEN

“Kısa Süreli Dinamik Terapi 
Tedavi ve Teknikler”

•	Yusuf KAVUN
•	Sabri ÇAKAR 
•	Emrullah KILIÇ
•	Makbule URAS
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1. ULUSAL BÜTÜNCÜL
PSİKOTERAPİ KONGRESİ

30 EYLÜL CUMARTESİ - 2. GÜN
PANEL

08:00-09:30
1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon

Oturum Başkanı:
Fadime YURTSEVEN

Oturum Başkanı:
Emine KURT ANTMEN

Oturum Başkanı:
Feyzullah ALPMAN

Oturum Başkanı:
Kıymet KÖYBAŞI

“Felsefe ve Psikoterapi (2)”

•	Meriç BİLGİÇ
•	Kamil TUZGÖL   
•	Kübra DEMİR BİLGİÇ
•	Tahir ÖZAKKAŞ

“Bütüncül Psikoterapi 
Kapsamında Ebeveynlere 
Psikoeğitim”

•	Gökçe AĞAOĞLU
•	Bengü TOROSLUOĞLU 

KÜÇÜK
•	Afife SELVİTOPU

“Rehberlikte Bütüncül 
Psikoterapi”

•	Özgün ÖZBEY İÇKE
•	Merve KANDEMİR
•	Yasemin COŞGUN

“Öfkenin Psikanalitik 
Kuram, Duygu Odaklı 
Yaklaşıma Ve Varoluşçuluk 
Psikoterapiye Göre İncelen-
mesi”

•	Yücel SÖZER
•	Hasan DEMİR
•	Sema LAPÇİN 

YEŞİLYURT
09:30-10:10

Oturum Başkanı:
Betül SEZGİN Assen ALLADIN “Bilişsel Hipnoterapi: Bir Asimilatif Bütüncül Psikoterapi 

Modeli”
PANEL

10:30-12:00
1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon

Oturum Başkanı:
Ümit AKÇAKAYA

Oturum Başkanı:
Habibe AYKAN

Oturum Başkanı:
Hilal BEBEK

Oturum Başkanı:
Cenk AĞ

“Kısa Süreli Dinamik 
Terapi Temel Kavramlar ve 
Formülasyon”

•	Ayşe Devrim BURÇAK
•	Tuba DURSUN TUNCEL
•	Necla KOÇAK
•	Yasin GÖÇER

“Duygu Odaklı Terapinin 
Spora Entegrasyonu”

•	Mustafa AYDIN
•	Pınar AŞÇİ LEZGİ
•	Nilüfer ÖNDER SANATÇI
•	Azize Gül OZAN

“J.F. Masterson Yaklaşı-
mı Çerçevesinde Şizoid 
Kendilik Bozukluğu ve Bu 
Yaklaşım Çerçevesinde 
Tanımlanmış Bir Danışanın 
Psikoterapisinin Uygulan-
ması”

•	Mustafa TUNCER
•	Necdet DÖNMEZ
•	Özge KAPISIZ

“Kişilik Bozukluklarının 
Şema Terapisi”

•	Mert AYTAÇ
•	Başak SOSYAL  
•	Reyhan Nuray DUMAN

SÖZLÜ BİLDİRİ
12:00-12:20

1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon
Oturum Başkanı:
Makbule URAS

Oturum Başkanı:
Tülin BALTA

Oturum Başkanı:
Hünkar GÜLVEREN

Oturum Başkanı:
Güniz KOCAKAYA

“Sosyal Fobinin Tedavisin-
de Bilişsel Hipnoterapi”

•	Haluk ALAN

“Türk Kültürel Kodlarının 
Mizah Yolu ile Aktarılması: 
Nasrettin Hoca İncelemesi”

•	Gülseli BOYNO

“Tıkınırcasına Yeme Bozuk-
luğu Olgusunda Dinamik 
Psikoterapi Yaklaşımı”

•	Derya MÜFTÜOĞLU

“TSSB tedavisinde Uzamış 
Maruziyet Yönteminin 
Tedavi İçeriği“

•	Reyhan Nuray DUMAN
12:20-12:40

Oturum Başkanı:
Makbule URAS

Oturum Başkanı:
Tülin BALTA

Oturum Başkanı:
Hünkar GÜLVEREN

Oturum Başkanı:
Güniz KOCAKAYA

“Duygu Durum Bozukluk-
larının Tedavisinde Bilişsel 
Hipnoterapi”

•	Haluk ALAN

“İbn Sînâ’nın Nefs Kavramı 
İle Modern Psikolojideki 
Ego Kavramının Ben-
lik-Kendilik Olgusu Üzerin-
de Karşılaştırılması”

•	Sümeyyenur KÜLÇE

“Diyetisyen Odasındaki 
Psikolojik Süreçler -Vaka 
Sunumları”

•	Emine Funda TUZGÖL

“Travmanın Eşlik Ettiği 
Kendilik Bozukluklarında 
Terapi ve Hipnozun Terapi-
ye Entegrasyonu”

•	Halenur ALKOÇLAR

12:40-13:00
Oturum Başkanı:
Makbule URAS

Oturum Başkanı:
Tülin BALTA

Oturum Başkanı:
Hünkar GÜLVEREN

Oturum Başkanı:
Güniz KOCAKAYA

“Medeniyet Kaynaklarımı-
zın Psikoterapideki Enteg-
rasyonunu Düşünmek
Doğu ve Batı’da Haset Ta-
nım - Kaynak - Müdahale”

•	Hasan AVCI
•	Taha Burak TOPRAK

“Mültecilerin Ruh Sağlığı”

•	Burcu SUVARİ

“Benlik, Kendilik ve 
Obezite İlişkisi”

•	Kamil TUZGÖL

“Travmanın Döngüselliği”

•	Beria TOPTAŞ

Öğle Arası: 13:00-14:00
PANEL

14:00-15:30

Oturum Başkanı:
Ahmet ÇORAK

Montana KATZ
Aslıhan COŞKUN
Tahir ÖZAKKAŞ

Alan Kuramı 

Çay Arası: 15:45-16:00
16:00-16:45

Oturum Başkanı:
Semiha TUFAN Jeffrey MAGNAVITA “Kişilik Bozukluklarının Tedavisinde Birleştirici Bir 

Çerçeve”			 
16:45-17:45

Oturum Başkanı:
Semiha TUFAN James FOSSHAGE Rüyaların Örgütleyici İşlevleri: Rüyaları Anlamak ve 

Rüyalarla Çalışmak
PANEL

18:00-19:30
1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon

Oturum Başkanı:
Mustafa ÖZAY

Oturum Başkanı:
Gülşah ARIKAN

Oturum Başkanı:
Ali Engin UYGUR

“Bütüncül Psikoterapi Pers-
pektifinde Rüya Analizi; 
Nergis Vakası”

•	Hasan DEMİR
•	Necdet DÖNMEZ   
•	Özge KAPISIZ

“Anksiyete Bozukluklarının 
Betimleyici Yaklaşım, Bi-
lişsel-Davranışçı, Dinamik 
ve Varoluşçuluk Açısından 
Değerlendirilmesi”

•	Yasemin ŞAHİN
•	Ali ULUDAĞ  
•	Mehmet EMİN ZEYBEK

“Psikolojiye Feminist Yak-
laşım”

•	Burcu SUVARİ
•	Hediye ERTÜRK   
•	Figen KARA
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1 EKİM PAZAR - 3. GÜN
PANEL

08:00-09:30
1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon

Oturum Başkanı:
Sueda ÖZCAN CERAN

Oturum Başkanı:
Azize Gül OZAN

Oturum Başkanı:
Enes BÜLBÜL

Oturum Başkanı:
Necdet DÖNMEZ

“Spor, Sanat ve Psikoterapi 
Üçgeni”

•	Mustafa AYDIN
•	Harun GÜNDÜZ  
•	Cevat GÜLER

“Çift Terapisine Bütüncül 
Yaklaşım”

•	Şanver YEREBAKAN
•	Yücel SÖZER  
•	Eyüp SARI

“Aşk İlişkilerinin Dinamik-
leri”

•	Semiha TUFAN
•	Savaş POLAT   
•	Mustafa MERMİ

“Masterson Yaklaşımı ve 
Aktarım Odaklı Psikote-
rapi Yaklaşımında; Kişilik 
(Kendilik) Bozukluklarına 
Terapotik Müdahale Tek-
nikleri”

•	Mustafa TUNCER
•	Berrin
KARAEMİNOĞULLARI
•	Betül SEZGİN
•	Fahri DAVULCU

SÖZLÜ BİLDİRİ
09:30-09:50

1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon
Oturum Başkanı:
Gökhan ARIKAN

Oturum Başkanı:
Gizem ERGEN

Oturum Başkanı:
Mehmet Emin ZEYBEK

Oturum Başkanı:
Yasemin ŞAHİN

“Bütüncül Eğitiminin 
Sürecinde Kursiyerlerin 
Hikayesi”

•	Gökhan SÖNMEZ
•	Cenk AĞ

“Şema Terapinin Tanıtımı, 
Temel Kavramları ve Teda-
vi İçeriği”

•	Reyhan Nuray DUMAN

“Borderline Kişilik Yapılan-
masında İlişkisel ve Duygu 
Odaklı Terapi Teknikleriyle 
Depresyon Sağaltımı”

•	Sabri ÇAKAR

“Türkiye’de 18- 25 Yaş 
Grubu Üniversite Öğrenci-
leri Arasında Görülen Dep-
resyonun; Benlik Saygısı, 
Aile Bağlılığı, Akademik 
Başarı ve Cinsiyet ile Olan 
İlişkisi & Depresyonda olan 
bu öğrencilerin Süresi Sınır-
lı Psikodinamik Psikoterapi 
ile Tedavisi”

•	Tuba DURSUN TUNCEL
09:50-10:10

Oturum Başkanı:
Gökhan ARIKAN

Oturum Başkanı:
Gizem ERGEN

Oturum Başkanı:
Mehmet Emin ZEYBEK

Oturum Başkanı:
Yasemin ŞAHİN

“Bir Öğrenme Yöntemi 
Olarak Deşifre”

•	Gökhan SÖNMEZ

“Zihnin Üç Hali - Bilişsel 
Terapi- Metakognitif Terapi 
– Kabul ve Kararlılık Tera-
pisi Ekseninde Zihin”

•	Hilal BEBEK

“Duygu Odaklı Çift Tera-
pisi”

•	Güney Toprak ŞAHİN

“Genç Bireylerde Tekrarla-
yan Uyumsuz Örüntülerin 
Keşfi ve SSDP (Süresi 
Sınırlı Dinamik Psikotera-
pi) Yöntemiyle İşlevsellik 
Çalışmaları”

•	Gül Sultan ÖZEREN
Çay Arası: 10:15-10:30

SÖZLÜ BİLDİRİ
10:30-10:50

1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon
Oturum Başkanı:
Mustafa AYDIN

Oturum Başkanı:
Yücel SÖZER

Oturum Başkanı:
Elif ARI APAKGÜN

Oturum Başkanı:
Pelin AKSU BARKIN

“Panik Bozuklukta Bütün-
cül Psikoterapi ve Hipnote-
rapinin Entegrasyonu”

•	Enes BÜLBÜL

“Psikanaliz ve Nörobilimde 
Self  Norhoff’a Göre”

•	İbrahim SARI

“Borderline Kişilik Ör-
gütlenmesinde görülen 
Savunma Mekanizmaları: 
Vaka Analizi”

•	Gülşah ARIKAN

“Virginia Satir Yaklaşımı, 
Duygu Odaklı Terapi ve 
Psikoanalitik Aile Terapile-
rinin Karşılaştırılmaları”

•	Mehmet TEKNECİ
10:50-11:10

Oturum Başkanı:
Mustafa AYDIN

Oturum Başkanı:
Yücel SÖZER

Oturum Başkanı:
Elif ARI APAKGÜN

Oturum Başkanı:
Pelin AKSU BARKIN

“Cilt Hastalıklarında Hip-
noterapi/ Psikoterapi Beş ve 
On yıllık Hasta Takiplerinin 
Karşılaştırması”

•	 Levent Hakan VULKAN

“Nörobiyolojik Açıdan 
Duyular ve Sinestezi”

•	Kadriye İpek TOKEM 
ERGÜR

“Sosyal Fobi ve Narsisistik 
Kişilik Bozukluğu Ara-
sındaki Bağlantı: Üç Olgu 
Tartışması”

•	Gülten İKİZOĞLU

“Ebeveynlik Tarzının Kişilik 
Özellikleri, Benlik Saygısı 
ve Yaşam Doyumuna 
Etkisi”

•	Meliha TUZGÖL DOST
•	Mert AYTAÇ
•	Sueda ÖZCAN
•	Nermin KIBRISLIOĞLU

11:10-11:30
Oturum Başkanı:
Mustafa AYDIN

Oturum Başkanı:
Yücel SÖZER

Oturum Başkanı:
Elif ARI APAKGÜN

Oturum Başkanı:
Pelin AKSU BARKIN

“Vajinismus Tedavisinde 
Bütüncül Hipnoterapi”

•	Ender VARDAR

“Ayna Nöronlar ve Biz”

•	Kadriye İpek TOKEM 
ERGÜR

“Nesne İlişkileri Ölçeğinin 
Türkçeye Uyarlanması: Ha-
cettepe Üniversitesi Örneği”

•	Yasemin ÖZKAN

“İyileştirici Oyun ve Mas-
terson Yaklaşımı”

•	Habibe AYKAN

11:50-12:10
Oturum Başkanı:

Haluk ALAN
Oturum Başkanı:
Başak SOYSAL

Oturum Başkanı:
Gökçe AĞAOĞLU

Oturum Başkanı:
Sibel TOY

“Hipnoterapi Uygulaması 
ile Anı Değiştirme”

•	Erdem AKGÜN

“Psikoterapi ile Bütünleşen 
Beyin”

•	Elif BAYBUĞA

“Hücum Terapisi ile Başla-
yan Terapi Sürecinin Engelli 
Çocuğa Sahip Bireylerin 
Umutsuzluk ve Kaygı Dü-
zeyleri Üzerindeki Etkisi”

•	Ayşe Devrim BURÇAK

“Çocuk Odaklı Ebeveyn 
Terapisi ‘Teröpatik Oyun’ ”

•	Habibe AYKAN

12:10-12:30
Oturum Başkanı:

Haluk ALAN
Oturum Başkanı:
Başak SOYSAL

Oturum Başkanı:
Gökçe AĞAOĞLU

Oturum Başkanı:
Sibel TOY

“Psikosomatik Rahatsız-
lıklarda Hipnotik Telkin 
Yönteminin Kullanılması”
 
•	Erdem AKGÜN

“Hüsnü İsmet Öztürk’ün 
Bilinçli Hipnoz Öğretisi”

•	Ali Eşref MÜEZZİNOĞLU

“Nevrotik Vakaların Hücum 
Tedavisi Sürecine Çözüm 
Odaklı Yaklaşım: Vakalar 
Üzerinden Nitel Bir Analiz”

•	Hacer ULAŞAN

“Psikoterapilerin Entegras-
yonu Icin Ortak Tema: Ben-
lik Durumlari (Ego State)” 
                  
•	Ahmet ÇORAK

12:30-12:50
Oturum Başkanı:

Haluk ALAN
Oturum Başkanı:
Başak SOYSAL

Oturum Başkanı:
Gökçe AĞAOĞLU

“Çocuklarda Hipnozun 
Kullanımı Kekemelik Vaka 
Sunumu”

•	Kevser AKGÜN

“OKB Olgu Sunumu”

•	Hasan KENDİRCİ

“Seans Odasında Olgular 
Üzerinden Karşı Aktarımın 
Değerlendirilmesi”

•	Necla KOÇAK
Öğle Arası: 13:00-14:00

14:00-14:45 Oturum Başkanı:
Mehmet TEKNECİ Jack ANCHIN		  “Birleştirilmiş Psikoterapi”	

15:00-15:45 Oturum Başkanı:
Betül SEZGİN Spyros D. ORFANOS “İlişkisel Psikanaliz Perspektifinden 

Psikoterapi ve Sosyal Politikalar”	
Çay Arası: 15:45-16:00

16:00-17:00 Oturum Başkanı:
Yasemin ÖZKAN Les GREENBERG “Duygu Odaklı Yaklaşım ve Bütünleşme”

17:00-18:00 Oturum Başkanı:
Yasemin ÖZKAN Joseph D. LICHTENBERG “Öyküler Temelinde Zihin, Yaratıcılık ve 

Klinik Diyalog”			 

18:00-18:30 Oturum Başkanı:
Ahmet ÇORAK Nuno CONCEICAO

“Bütüncül Psikoterapi Eğitimini Ko-
laylaştırmak: Kültüre Duyarlı Bütüncül 
Kararlar Alabilmenin Yollarını Keşfedi-
yoruz”			 

18:30-19:00 Oturum Başkanı:
Ahmet ÇORAK Paul WACHTEL “Psikoterapide Bütünleşmenin Geleceği: 

Fırsatlar ve Engeller”
19:00-20:00 KAPANIŞ TÖRENİ
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